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PROGRAMA DO CURSO DE SHIATSU
TERAPEUTICO

A aprendizagem do Shiatsu € uma jornada profunda de autodescoberta, presenca e cura
interior. Mais do que aprender uma técnica terapéutica, este percurso convida-te a
desenvolver uma relagéo consciente com o teu corpo, a tua energia e a forma como te
relacionas com o outro através do toque.

Ao longo da formacao iras cultivar sensibilidade, concentracdo e compaixao, adquirindo
pratica, confianca e fluidez na aplicacdo desta arte terapéutica milenar.

O curso que confere o Diploma de Terapeuta de Shiatsu esta organizado em 4 niveis
progressivos, distribuidos em duas grandes etapas de aprendizagem.

Niveis 1 e 2 — A Base Essencial

Fundamentos técnicos e energéticos do Shiatsu. Aprendizagem dos meridianos
tradicionais, diagndstico oriental e pratica terapéutica completa, desenvolvendo presenca,
técnica e sensibilidade.

Niveis 3 e 4 — A Expansao Energética

Aprofundamento do Shiatsu Shin Tai e dos meridianos extraordinarios (Vaso Governador
e Vaso da Concepcéo), com foco no alinhamento estrutural, regeneragéo profunda e
integracéo energeética.
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Nivel 1 — Base Essencial

o Histéria do Shiatsu e efeitos no organismo — 3h

e Introducéo a Medicina Oriental: Ki e Yin Yang — 3h

o Estudo dos 6 meridianos Yang — 3h

» Anatomia essencial — 2h

» Pontos de Shiatsu (sistema nervoso, dores, digestdo, stress) — 3h
e Protocolo Shiatsu corpo inteiro — 30h

o Autodesenvolvimento do terapeuta — 6h

o Avaliacdo pratica e tedrica — 6h

Nivel 2 — Equilibrio Fisico e Emocional

» Diagnostico oriental (Cinco Movimentos, Zang Fu, Kyo/Jitsu, Hara) — 6h
» Pratica de Shiatsu orientada por diagnéstico — 6h

» Técnicas avancadas de Shiatsu — 3h

o Estudo dos 6 meridianos Yin — 20h

e Pontos de Shiatsu Il (sistemas internos e emocdes) — 3h

» Tratamento do Hara — 6h

e Autodesenvolvimento do terapeuta — 6h

e Caso clinico supervisionado — 16h

» Avaliagéo pratica e tedrica — 6h

Nivel 3 — Alinhamento e Vitalidade da Coluna
e Anatomia funcional da coluna e membros superiores — 3h

e Meridiano Extraordinario Vaso Governador — 3h



Shiatsu estrutural (coluna, cinturas escapular e pélvica) — 35h
Libertacdo miofascial — 3h
Autodesenvolvimento do terapeuta — 6h

Avaliagéo prética e tedérica — 6h

Nivel 4 — Regeneracao Profunda e Hara

Anatomia do sistema digestivo, excretor, membros inferiores e torax — 3h
Meridiano Extraordinario Vaso da Concepcédo — 3h

Shiatsu estrutural membros inferiores e térax — 29h

Libertacao miofascial do diafragma e psoas — 3h

Tratamento do Hara Il — 6h

Autodesenvolvimento do terapeuta — 6h

Avaliacédo pratica e tedrica — 6h

Informacdes e Inscricdes

Email: nuno.shiatsu@gmail.com
Website: www.shiatsu.com.pt
Telefone: 924 369 981



